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Os cigarros elefronicos estio se tomando
uma crescente e preocupante moda entre os
jovens brasileiros, e € muito importante a
atencho das familias sobre os riscos 8
associados a fais  dispositivos.  Com
diferentes nomes (vape, pod e JUUL 50 os
mais comuns), eles surgiram como uma
opcdo menos danosa & sadde que o cigarro
convencional.

Mas, na pratica, isso ndo tem se confirmado.
Segundo testes do Centro de Controle e
Prevencdo de Doencas dos Estados Unidos
(CDC), 99% dos dispositivos, mesmo 05 gue
dizem n&o ter nicoting, contém essa e outras substdncias nocivas. Os cientistas ainda estio aprendendo sobre os efeitos
a longo prazo dos cigarmos eletrdnicos na sadde. Mas ja se conhece o risco ao0s pulmdes de muitas das substéncias
utilizadas, além de haver registro de ferimentos causados por baterias defeifucsas ou lesies causadas ao respirar ou
absorver o liguido do cigarro eletrénico através da pele ou dos olhos.

A Sociedade Brasileira de Pneumoclogia e Tisiologia (SBPT) alerta que o cigamro elefrdnico € mais toxico que o
convencional ndo so pelo gque ha no liguido, mas tambéam devido ao sistema de aguecimento utilizado, com um filamento
revestido por niguel e outros metais. © niguel & considerado cancerigeno e, no cigarro eletrénico, aparece com niveis de
duas a 100 vezes maior do que nNo cigarro comum.

Mo Brasil, o uso e comercializacdo desses dispositivos & ilegal. Porém, o uso esta crescendo e aparecendo, inclusive, na
escola. Preocupa-nos o fato de gue ndo se trata de um modismo inconseguente. Cada vez mais os especialistas
confirmam os riscos a8 salde e o guanto isso pode representar um triste retrocesso na luta contra o tabagismo, cujos
maleficios todos conhecemos.

As ocorréncias na escola sdo0 consideradas infragdes as normas de convivéncia previstas no Regimento Escolar, com
sanches. Mas isso pode e deve ser evitado. Assim, solicitamos a atencdo de todas as familias para que nao tenhamos
novos casos. Queremos proteger nossos jovens e evitar a necessidade de agbes disciplinares mais duras, o que s
conseguiremos com o apoio e agdo efetiva das familias.

Na edigdo de 15/05/22 de ZH, ha um artigo com alerta do Dr. Drauzio Varela sobre o tema. Para ver, clique agui.

O que é a Geracao Z7?

As turmas de 1° série do ensino Médio fecharam o trimestre refletindo sobre a sua geraclo, a Geracdo Z. Para provocar a
reflexdo e o desenvolvimento de atividades praticas, a Pro Karen Silvana, de Lingua Portuguesa, apresentou uma serie
de perguntas: O que & a nossa geracdo? Quem somos nas? O que representamos? O que divide nossa geracdo de outra
geragdo?

Apos as reflexdes, as turmas foram para o Espaco Maker produzir algo que fosse representative. No meio digital, foram
criados Tikioks, videos e podcasts. Com os recursos disponiveis, foram produzidas diferentes pecas, como um porta-
celular (representando as aulas no periodo de pandemia), uma luminaria da diversidade (representando a geracdo gue
iluminou a diversidade), um cubo decorative com desenhos ilustrativos Geracio Z, além de guadros e painéis.

O podcast pode ser conferido clicando agui: hitps:ifyoutu. be/gdW73CTi0g-M

JB3: Disco de Newton e as cores do arco-iris

Mo decorrer das experiéncias relacionadas ao Projeto: "0 gue tem no céu?”, surgiram didglogos muito interessantes na
turma do JB3, como:

« Profe, tu sabia que a luz do sol & branca?
« Mao & ndo, & amarela igualzinha ao soll

« O branco & a mistura de muitas cores.

= Sim, das cores do arco-iris, ng, profe?

A parfir da curiosidade e dos conhecimentos gue j& se aprezentavam, a professora apresentou um video, as criancas
pesquisaram e, ao final, confeccionaram um disco de Mewton gue demonstra, de forma pratica, gue a mistura das cores
visiveis produz a cor branca.

JA1: Qual o tamanho do Tubardo-martelo?

A turma do Jardim A1 seque suUas
pesquisas sobre 05 animais
marinhos. Agora foi a vez de
descobrir e wvisualizar o tamanho
real do tubardo-martelo. E como
isso foi feito?

Primeiro, fazendo reqistro do
tamanho das criancas, como forma
de comparagdo. Depois, ftodos
foram ao atelié e, sabendo a
medida de um tubardo-martelo (gue - e
pode chegar a & metros de = Bt et S A
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grande.

05 alunos se divertiram usando material reciclado e elementos da natureza, criande diversas possibilidades e
prosseguindo nas pesquisas e descoberfas sobre 05 animais marinhos.

JB2: Estudos sobre o lixo reciclavel e organico

Atraves da paricipacde das criancas e
reqgistro da professora, foi observado que no
momento do  lanche surgiam algumas
dividas: "A casca da banana, eu coloco no
lixo verde ou marmom?”; "Onde coloco a
caixinha do suco?"

Fara facilitar o entendimento do processo de
identificacdo dos residuos, as criangas
realizaram uma experiéncia e cbservaram a
sua lancheira, desenhando os alimentos. Em
seguida, recortaram as figuras e foram
descobrindo gue tudo aquilo que podemos
reutilizar vai para o lixo recicldvel e os restos
dos alimentos s30 colocados no  lixo
organico.

Apos todos os grupos participarem, as criangas perceberam que o lixo orgénico & o mais utilizado, recebendo mais
desenhos. A experiéncia deu certo! Agora, no horario do lanche, ao observar a gravura, eles identificam o local correto
para colocar o seu lixo.

Aléem disso, conversando sobre os lugares gue se preocupam com a coleta responsavel, alguns nomes foram citados na
roda: Nossa escola, algumas pracas, cinema, circo e em alguns lares: "Ma minha casa tem esses lixos, agora eu sei onde
eu vou colocar’.

The New House Reading Project

Os alunos 1° amo ficaram encantados ao
descobrir sobre o Que era a historia The New
House, do livro que integra o material didético.
Juntos, descobriram que para sermos good
readers (bons leitores), devemos fazer siléncio
no momento da leitura para gue possamos nNos
concentrar. Também & conveniente ficar em
posicdo confortavel (aprenderam a palavra
"comfortabie”).

A atividade proporcionou COnversas
interessantes schre diferentes lugares em gue
podemos ler, culminando com um desenho da
casa dos sonhos (dream house) de cada um. Ao
finalizar a leitura, com o auxilio da professora, os
alunos assistiram a um video sobre o livro e
completaram as  atividades de fixacéo,
comentando as partes favoritas e como se
sentiram em cada momento.

11G: O que é o amor?

Dando confinuidade & pesquisa para a Mostra de Iniciagdo Cientifica, os alunos da furma 11G, da Prof Magali Petry,
exploraram o assunto "amor”, buscando entender como esse sentimento acontece em nosso corpo e a importancia do
amor em nossa vida.

Esse assunto foi escolhido pelas criangas que, durante a exploragdo na sala de aula, relataram suas percepgbes, como a
ideia de gue sem o amor ndo somos nada, dentre outras reflexdes importantes. Para registrar essa etapa da proposta,
fizeram lindos desenhos, expressando o significado do amor para cada um.

12A: Muitas e lindas corujas

Os alunos da turma 124 escolheram as Corujas como assunto da sua pesquisa para a Mosira de Iniciaggo Cientifica da
escola. Ma aula de Arte, utilizaram seus materiais & exploraram toda a sua criatividade para ilustrar e fazer belas pinturas
das corujas!

2° ano: Por dentro do corpo humano

Para dar inicio aos estudos do corpo humano, as turmas do 2° ano foram ao laboratorio de biclogia para observar como é
o nosso corpo por dentro. Foi um momento significativo de aprendizado, e observacdo dos orgdos e do esqueletol Além
da importante aula sobre o corpo humano, os alunos puderam tirar suas dividas e explorar relevantes guesties sobre
como & o interior do nosso corpo.

13C: Entre hologramas e esqueletos
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A turma 13C, da professora Tamires Bottcher, visitou o Laboratorio de Biologia para aprofundar os estudos do Projeto
"llusdo de Optica”, para a Mostra de Iniciagdo Cientifica do Colégio.

As criangas presenciaram o experimento do holograma, com visualizacdo de imagens em irés dimensdes, ilusdes gue
"enganam” os nossos olhos e cérebro, ilusdo de optica literal e fisiologica.

E deixando a tarde ainda mais especial, o5 alunos se divertiram com o esqueleto Jack e ficaram com divida: Profe, ele &
de verdade?

Tuin: Experiéncias, historias e criatividade

Mas muitas afividades
interessantes produzidas no turno
inverso, nesta semana as turmas
de 1° ano fizeram experiéncias que
demonstraram como a pressdo
atmosférica e a gravidade agem em
nossas  vidas sem qQue nem
percebamos — com um copo, agua
e uma folha de papel, a ciéncia
parece trugue de magica

Enfre  diferentes  historias e
atividades criativas, também houve
a leitura de “A Cesta da Dona
Maricota”, uma historia legal gue
conscientiza sobre o consumo de dr
frutasilegumes para uma -_: i,

alimentacio saudavel As criancas e

conversaram, trocaram ideias, desenharam, classificaram os alimentos e elegeram o alimento favorito da turma.

Quem faz o Santa Doroteia

A apresentacio da nossa equipe do Servico de Orientacdo Educacional comeca com uma noticia: a entrada de mais um
integrante no time de Crientadores! Antes de contar quem &, queremos identificar o time na ordem que aparece na foto:
Daniel Casfilhos, Fernando Lenz, Thiago Lima, Sérgio Rocha, Marina Gomes, Ana Paula Machado e Daniela Felix.

O Psicopedagogo Daniel Castilhes chegou ao Santa Doroteia em 2010 e, desde entdo vem acompanhando o crescimento
de nossos alunos — muitos, hoje, ja adultos, frilhando rumos que foram esbogados ainda nas salas de aula, sob o olhar
atento do Daniel. E a missdo continua, agora furbinada pelos novos desafios surgidos na pandemia e o impacto gue
causou nas emogbes e comportamento dos adolescentes de 8° ano ao Ensino Medio. Mestre em Educagdo, professor
universitdrio e Psicopedagogo Clinico, nosso Orientador também & um grande parceiro dos colegas e dos alunos,
inclusive nas afividades voltadas a construcBo de um projeto de vida. E se a conversa envolver futebol, melhor aindal
Este torcedor do Grémio tem procurado dedicar mais tempo as atividades fisicas, como as caminhadas, sem perder de
vista a necessidade de estar sempre estudando e atualizado.

O Orientador Fernando Lenz iniciou suas atividades no Colégio Santa Doroteia mas, ha alguns anos, assumiu a
Orientaco Educacional das turmas da Escola Santa Doroteia Planalto. E @ I8 que afua com alunos desde a chegada na
escola, no 1% ano do Ensino Fundamental, até os formandos de 9° ano. Ao acompanhar as diferentes etapas de
desenvolvimento e aprendizagem vividas no Ensino Fundamental, nosso Crientador frabalha sintonizado com a equipe
pedagogica da Escola Planalto e com os demais colegas do SOE, sempre com Seu jeito tranguilo e atencioso. Graduado
inicialmente em Musica, o Fernando foi =e aprimorando na drea da Educacdo e, hoje, esta cursando Psicologia. Mas, a
Musica segue fazendo parte de sua vida, ainda que em menor proporao.

Com formacdo em Pedagogia/Orientacdo Educacional, e atuando como Psicopedagogo Clinico e Neuropsicopedagogo, o
Thiage Tiepner Lima & mais um dos talentosos e dedicados profissionais do nosso SOE. Alem de acompanhar as turmas
de 4" ap 7° ano do Ensino Fundamental, o Thiago também & presenca garantida guando se preciza de alguém que togue
violdo e cante, como acontece nas Missas da escola. A voz e o violdo do Thiago também s8o instrumentos usados por ele
em atividades para envolver e motivar os alunos, de modo especial as propostas da OFEE, voltadas para
empreendedorismo e projeto de vida. E, fora da escola, 0 acompanham como integrante do movimento catolico Cenaculo
de Maria & animador liturgico na Paroguia Mossa Senhora de Fatima Gravatai. Ainda sobra tempo para se dedicar 8
familia {de modo especial as filhas Bibiana e Qlivia) e as comridas de rua, trilhas e montanha como atleta amador.

Sem fazer mais suspense, anunciamos com satisfacdo gue o Sérgio Rocha @ o novo Orientador Educacional a integrar a
equipe. Ele assumird o acompanhamento das turmas de 4° e 5° ano, até entdo conduzidas pelo Thiago (que seguird com
05 6° e 7°s anos). Atuando ha quatro anos na escola, no inicio de 2022 o Sérgio se tornou o responsavel pelo Faral — um
servico de acolhida das sifuacfes colidianas dos alunos menores, mediando conflitos, fazendo os encaminhamentos
necessarios ao SOE e atendendo as familias. Agora, como orientador, esse contato com alunos e familias, que ele diz ser
uma das coisas gque mais gosta de fazer, continuara acontecendo, mas em outra dimensdo. Graduado em Educacdo
Fizica e pos-graduado em Orientacio Educacional, nosso nove Orientador diz que & muito caseiro: gosta de cozinhar, de
dirigir e, principalmente, de brincar com a filninha Isabelle.

Também recém-chegada & equipe, temos a Marina Gomes, Orientadora Educacional da nossa Educacdo Infantil
Pzicologa pela PUCRS e especialista no atendimento clinico de criancas e adolescentes, ela diz gque conhecer fodos os
processos da escola, no momento, ainda tem sido um desafio. Mas gue estd t3o0 bem acompanhada pela eguipe da
Educacdo Infantil e pelos colegas do SOE que logo estara plenamente integrada, podendo contribuir ainda mais com o
trabalho. Ao ser perguntada sobre o porqué da opgdo pela érea da Educacéo, a Marina responde que “a escola & um
espago Unico na vida das criancas, em que elas passam mais tempo do que em casa, e @ muito bom acompanhar e atuar
nisso”. E quando ndo esta trabalhando, gosta de se envolver em varias formas de arfe — ela pinta, borda, danca, alem de
adorar passar o tempo com a familia, cercada de quem ama.

Falando em familia, apresentamos a nossa Psicologa Escolar Ana Paula Machado: ainda envolvida em muitas afividades
de todos o5 segmentos da escola, ela tambem se prepara para a chegada do primeiro filho, o Augusto. O contato inicial
da Ana Paula com o Santa Doroteia foi através de uma consultoria para nossa Educac8o Infantil. Com bacharelado em
Psicologia e mestrado em Educacdo, ela acabou firmando novos lacos com a escola, assumiu inicialmente a Orientacdo
Educacional da Educacdo Infaniil &, em seguida, tornou-se nossa Psicologa Escolar, dedicando um novo olhar e muita
gualidade as praticas e processos. A fotografia e o prazer de vigjar para conhecer novos lugares sao os hobbies da Ana
Faula. Assim, temos cerieza de que, em breve, veremos o pegueno Guto como modelo em muitas fotos e, certamente,
como companheiro de novas e inesqueciveis viagens.

E néo & que temos outra fotografa experiente e talentosa na equipe do SOE? A Orientadora Daniela Félix também possui
o dom de olhar para uma cena e registra-la com muita sensibilidade, cuidado no enguadramento, iluminacéo e foco,
dando-nos elementos para fazer disso uma bela metafora em relacdo ao seu trabalho no acompanhamento dos alunos de
1% ap 3° ano do Ensino Fundamental. Com seu jeifinho e sorriso Unicos, ela iniciou no Santa Doroteia atuando no SOD
junto a0s alunos maiores. Mo tardou a revelar-se uma grande profissional, dedicada e organizada, fratando das
situactes mais dificeis sem perder a ternura. Ganhou os coracbes dos alunos, sendo funciondria homenageada em
muitas formaturas. Mas, com Graduacdo em Psicopedagogia, Mestrado em Educacdo e EspecializacBo em Gestdo da
Educacdo, a Dani topou o desafio e assumiu com maestria a Orientacdo dos Anos Iniciais. Para isso contou, também,
com suas habilidades de bailarina (uma longa e bela trajetdria na danca) e a experiéncia como mae do Miguel e da Clara.

Agenda

Maio Evento / Atividade
24 Aniversario do Colégio Santa Doroteia = 65 anos
28 Oficina das Mdes - 12 ao 32 ano do Ens. Fund. Anos Iniciais
Sdbado Letivo 42 e 52 ano Manha e Tarde
31 Término do | Trimestre Letivo
ik
Junho Evento / Atividade
01 Inicio do Il Trimestre
o4 Sabado letivo do Ens. Fund. Anos Finais (turnos manha e tarde) e Ensino
Médio
05 Pentecostes
12 Dia de Santa Paula Frassinetti_/ Santissima Trindade
16 Corpus Christi
16e 17 Recesso Escolar
20a 25 Semana Temdtica Junina
25 Festa Junina do Santa Doroteia
18 a 31/07 - Recesso de Inverno. Inicio do segundo semestre letivo: 01/08



https://santadoroteia-rs.com.br/wp-content/uploads/2022/05/Anvisa-e-pressionada-por-industria-do-cigarro-que-lucra-milhoes-com-viciados-_-GZH.pdf
https://youtu.be/gdW78CfQg-M

