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Influenza: como prevenir, identificar e cuidar

Diantz do crescente numero de casos de
Influenza no Brasil, do aumento de casos de
Covid e com a chegada do frio, conversamos
com nosso consultor médico, Dr. Gabriel
Marvaez, a fim de apresenfar informacbes e
orienfacdes que possam ajudar a todos, na
escola e em casa.

A Influenza (Sindrome Gripal) costuma
provocar febre de inicio subito, tosse ou dor de
garganta e pelo mais um dos seguintes
sintomas: cefaleia (dor de cabeca), mialgia (dor
muscular, “dor pelo corpo™) e artralgia (dor nas
arficulagbes). Mas criangas, fambém @&
frequente o aparecimento de coriza (commento
nasal) e congestio nasal (nariz entupido).

Quando  aparecerem tais  sintomas =
necessario se afastar das atividades escolares
2 sugere-se gue sejam feitos testes para
Influenza & também para Covid-19, pois os sintomas podem ser muito semelhantes. Ha, hoje, disponibilidade de testes
rapidos (farméacia e laboratorios), com resultados entre 15 minutos e 2 horas, e também o teste PCR, mais sensivel, com
resultados entre 4 e 43 horas.

Se confirmadoe o caso de Influenza, o afastamento deve se dar até que a pessoa esteja apresentando melhora, sem febre
por pelo menos 24 horas (sem uso de antitérmicos). Habitualmente, o prazo maximo de afastamento & de 7 dias. O uso
de medicamentos deve seguir prescricio médica.

Mo esta indicada a suspensdo de aulas ou de outras atividades para controle de surtos de Influenza como medida de
prevencdo e conirole da infeccio.

Segundo o Dr. Gabriel, que & médico infectologista, a vacinacBo & uma medida fundamental na prevencio. A vacina
contra a gripe deve ser tomada por pessoas de todas as faixas etdrias, especialmente por criancas pequenas (menores
de 5 anos), que tendem a apresentar quadros mais graves quando infectadas.

E, enquanto vemos a grande circulagdo dos virus respiratorios e novo aumento na incidéncia de Covid, o uso da mascara
continua sendo uma forma simples e eficaz de proteco.

Inauguracao nos 65 anos do Santa Doroteia

Como parte dos festejos pelos 65 anos do nosso Colégio, no dia 24 de maio aconteceu a inauguracdo de um grande
painel que apresenta datas significativas da histéria de Santa Paula Frassinetti. Com a presenca da Direcdo, das Irmés,
de representantes dos alunos, professores e funciondrios, o painel foi apresentado oficialmente

Localizado entre o Prédio A e a casa da Comunidade Religiosa, pertinhe do Centro de Bem-estar, 0 novo painel pode ser
visto de longe, homenageando nossa Fundadora

O dia de aniversario também feve muitas expressies de alegria e carinho, com fotos gue estdo em nossas redes e vao
para a galeria no site da escola

Mensagens especiais para a escola

Os alunos da turma 11E, em 24 de maio, dia
do aniversario da nossa escola, receberam
da Prof Lenora um tema de casa especial
junto Az familias, deveriam escrever uma
mensagem criativa, parabenizando o Colégio
por seus 65 anos. MNo dia seguinte, as
mensagens foram compartilhadas
produzindo uma linda homenagem.

Em cada turma houve algum fipo de
manifestacdo carinhosa, comemorando a
historia que & escrita por todos nos, a cada
dia. Mo TUIN, também foram muitas as
atividades cheias de amor. Damos gracas ao
Senhor por tudo e por todos gue fazem parte
do nosso Santa Doroteial

Projeto X de Financas e Empreendedorismo: planos de negdcios e muita
aprendizagem

Aconteceu nesta semana o encemamento do Projeto X de Financas e Empreendedorismo, conduzido pela Prof
Roselaine Brunetto com alunos do Ensine Médio. Depois de encontros com especialistas de diferentes dreas, os alunos
construiram seus proprios Planos de Megocios e foram convidados a paricipar de um Podcast, apresentando seus
trabalhos.

A Prof Roselaine também realizou uma entrevista com o aluno Vitor, da turma 22B, sobre o projeto social Associacdo
Desporiiva e Cultural Brazil Football Club, que ufiliza o futebol como meio de ajudar criancas em situacSo de
vulnerabilidade. O ex-jogador do Internacional Diogo Rincon, que & pai do Vitor, & um dos responsdveis pelo projeto e
gensrosamente, enviou uma mMensagem 805 NOS505 jovens sobre a importdncia do empreendedorismo social.

Essa edicio do Projefo X mobilizou nossos alunos e acabou em pizza (de um jeito bom): o grupo se encontrou numa
pizzaria para confraternizar e celebrar o trabalho realizado

7° ano: observacoes no laboratorio

Os alunos de 7° ano tém estudado, nas _ ; e L &
aulas de Ciéncias da Prof Solange Araujo Wl 2\ [/ e
os diferentes seres wivos, com  suas [ :B 0}0[;' !
-:a[an:term. cas. Mo EID-DFEITDFIO.SE! B|.|:|Icg|a. oS W;J Studle '.'IE‘E" G0
estudos teoricos foram enriguecidos pela ] et AR
observacdo de fungos, protozodrios e Y
animais invertebrados.

6° ano desenha com as sombras

Para comemorar o sol que se abriu apos ] | —
tanfos dias chuvosos, oz alunos de 6° ano |

sairam da sala de aula! Em uma atividade da |

aula de Artes com a professora Sdnia Braun, f

sentaram-se no patio da escola e usaram a :
luz do sol para projetar sombras de formatos
variados com as maos.

Em duplas, cada colega tracou o contorno da
sombra de outro no papel. Depois, esses
desenhos foram fransformados em criaturas
imaginarias cheias de criatividadel Com
muita diversdo, os alunos perceberam
quantas coisas podem surgir com sd uma
mudanca de perspectival

Maternal B1: como o lixo nos oceanos nos afeta?

Os alunos do Maternal B1 fiveram uma aula ]
muito importante no Laboratorio de Biologia

Foram recebidos pela professora  Ana - |
Claudia, que os aguardava com uma selecio T - ‘
de varios materiais — recipientes de plastico ! {
latas de aluminio, caixas de papeldo L
tampas; as criangas logo entenderam: o
“Wamos fazer experiéncia com sucata?”

A resposta era sim, mas o experimento era !
um pouco diferente dessa vez. Ao relembrar L.
0 Que as criancas ja aprenderam em seus e
estudos sobre o5 ursos, a professora
explicou que o habitat dos animais no Artico
esta ameacado pela falta de cuidado com a
natureza

.t;i

Isso proporcionou um rico didlogo sobre a | Ey \_\"_.;:

mportancia de cuidar de todos oS ' A2
ambientes, separando o lixo e destinando i . \

adeguadamente para gue néo se transforme

em poluicdo que acabard afetando até os ursos que vivem téo longe dagui.

E a experiéncia? Para simular os efeitos da poluicdo nos nossos oceanos, aas criangas colocaram pedacinhos de plastico
em uma panela com agua, tamparam & aqueceram. O resultado do experimento sera revelado na proxima semanal

19 ano G: Encontrando o amor ao nosso redor

Os alunos do 1° ano G, da Prof Magali Petry, estdo pesquisando sobre o amorl A mais nova etapa da atividade foi a
confeccdo de pompons dos sentimentos: cada crianca escolheu um senfimento positive e confeccionou um pompom para
representar este sentimento de maneira criativa.

Depois, munidos de lupas, os alunos caminharam pelo colégio, identificando todos os espacos onde enconfram o
sentimento gue escolheram. Durante a busca, questionaram: serd que podemos pega-lo? Senti-lo? Vé-lo? E, de fafo.
enconfraram muitas coisas gue conseguiam ver e tocar que provocaram esses senfimentos neles! Viram flores, uma
imagem de Santa Paula, um lindo arco-iris no patio.. descobertas que despertaram amor, felicidade, carinho e tantas
outras emogdes essenciais para as nossas vidas!

12 ano D: passagem do tempo

Seguindo os estudos do projeto “O tempo passa, o tempo
voa...”, para a Mostra de Iniciagdo Cientifica, os alunos do
1% ano D, da professora Danmiela Mendes, conheceram a
historia Confuso Hordrio, de Claudio Martins. Alem da
contagem da historia, viram uma animacio mosfrando o
movimento da Terra ao redor do Sol, e entenderam melhor
como acontecem o dia e a noite.

Em seguida, as criangas ouviram a cangdo “0 Relogio”, de
Vinicius  de  Moraes. Inspirados pela  musica
confeccionaram lindos relogios analogicos com ponteiros
moveis!

2° ano D: produzindo tinta com ingredientes naturais

Os alunos do 2° ano D, da professora Tatiane Spolavor
pesquisaram sobre os povos indigenas. Uma das coisas
gue eles adoraram foi ver o uso censciente dos recursos da
natureza que esses povos fazem, por exemplo, para
produzir as fintas gue usam em suas pinturas.

Inspiradas, as criancas foram para o Laboratorio de Biologia
para fazer suas proprias tintas! Utilizando urucum, colorau
café e folhas plantas, conseguiram produzir uma variedade
de lindas cores!

Personal Presentations do 3% ano C

0O 3° ano C realizou o projefo bilingue “Fersonal Presentation” (apresentacdo pessoal). Orientados pela professora
Tamires e pelo Teacher Luciano, os alunos prepararam apresentacbes sobre topicos de seu interesse gue apresentaram
para os colegas, exercitando a escrita, leftura e pronincia em portugués e inglés.

3% ano faz uma grande Festa do Pijama

As turmas de 3° ano tiveram um momento muito especial: uma Festa do Pljama na escola! Para realizar a culmindncia do
projeto gue envolveu o livro "Viviana, Rainha do FPijama”, de Steve Wehbb, os alunos e as professoras viveram um dia de
aula vesfidos com seus pijamas favoritos, com direito a desfilel

JB2: Um dia de pesquisa no Espaco Maker

Uma das propostas do projeto sobre o Circo, desenvolvido na furma Jardim B 2, & estimular a vivéncia gue as criangas
constroem com os livros, tanto os livros da sala de aula, como da Biblioteca da escola.

Assim, apos conhecer a historia “Tem bicho no circo”, do escritor Ziraldo, as criancas refletiram se o circo seria um local
adeguado para os animais e muitas respostas foram compartilhadas: © Os bichos precisam de um lugar grandel”; © O ledo
& muito forte para ficar nessa prisdo.”; © Coitadinho do elefante, ele sente saudades da mamée.”

A Prof® Rayssa aproveitou o tema para levar as criancas ao Espaco Maker, onde realizaram uma pesguisa sobre os
animais que apareceram no livro, como ledo, cavalo, elefante, girafa e foca.

As criancas registraram com desenhos e letras o gue acharam interessante no momento da pesquisa, e adoraram realizar
essa atividade no Espaco Maker.

Um carro na sala de aula!

A sala do Jardim A3 tem um novo espacoe para as criancas brincarem: um carrol

Tudo comecou quando a Prof Lisiane levou um veolante de automével para a sala. As criancas ficaram animadas
transformando o espacgo para gue mesas e cadeiras fossem “parte do carro™. A professora perguntou as criancas: “0 gue
mais estd fatando?" e surgiram varias respostas: o cinto, a sinaleira, as rodas. .

A partir do didlogo e com a continuidade do interesse deles, fol construido um carro, que tem roda, janela, fardis e até
“vidro" (0 papel azul & o para-brisa).

E o que as criancas estdo fazendo? Viajando muito! Segundo a professora, ja foram até para a Disney!

4° ano F estuda as cores do arco-iris

Uma ddvida surgiu entre os alunos do 4° ano F: serd gue todos os olhos conseguem ver o arco-iris? Essa pergunta
mofivou a turma a pesquisar sobre as cores para a Mostra de Iniciagdo Cientifica. Como parie de seus estudos no tema
05 alunos confeccionaram Discos de Mewton — rodas de papel mulicoloridas gue, quando giram, parecem ficar brancas!
Foi um momento de encanto e descobertal

4° ano D explora as cores das plantas

Fara o seu projeto de pesguisa para a
Mostra de Iniciacio Cientifica, os alunos do
4" ano B exploraram a técnica de Ecoprint
gue consiste em exirair as cores de
elementos como  frutas, flores e grdos
através de métodos como esmagar ou ferver
05 ingredientes. O resultado foi uma
diversidade de lindas cores 100% naturais!

Mil Ave-Marias: rezando por todos nos!
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Aconteceu hoje a Oracdo das Mil Ave-Marias: um momento tradicional em nossa escola que havia sido interrompido pela
pandemia e hoje, com muita alegria e devocdo, foi retomado.

Em funcdo da previsdo de tempo chuvoso, em vez da tenda de oracdo no patio, o espaco junto ao Foyer A do Teatro foi
transformado em lugar para se conectar com Mossa Senhora.

Das 9h30 &= 14h, as oracies foram sendo contadas em peguenas pérolas, & o espaco foi recebendo alunos, professores
e funciondrios, com a parficipacdo ativa das Irmds e das Formadoras da Escola de Leigos.

Mesmo para quem s conseguiu ter tempo para rezar conosco uma Ave-Maria, temos certeza de que o fez envolvido pelo
ambiente de terna devocdo & querida Mae do Céu, a quem entregamos nossos pedidos e expressamos nossa gratidio.

Quem faz o Santa Doroteia
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Vocé sabe com guem esta falando ao ligar para o Santa Doroteia? E ao chegar na Recepgdo? Pois aqui estdo elas: Silvia
Santos, Elizabeth Amorim, Femanda Bertollo de Almeida e Karolaen Fialho.

O frabalho na Central Telefénica & dividido entre a Silvia, pela manha, e a Elizabeth, que assume & tarde

A Silvia chegou no Santa Doroteia em outubro de 2021 e j@ havia atuado no atendimento em escola. Mas, além da
experiéncia profissional, trouxe para o nosso atendimento uma afitude cortés, gentil, expressa no modo de conversar e
encaminhar as solicitagies. Mesmo ficando ao telefone e tendo pouco contato visual com colegas, alunos e familias, ela
diz que acaba reconhecendo muitos ja na primeira frase, criando vinculos que a deixam muito feliz com seu trabalho.

A Beth (ninguém a chama de Elizabeth!) ja completou 10 anos de Santa Doroteial E, sequndo ela, 10 anos intensos e
felizes, em que acompanhou a evolugdo da escola em estrutura, processos e eguipamentos. Como a Central Telefénica
fica instalada na entrada da casa da Comunidade Religiosa, ela tambem esta pertinho do dia a dia das Irmds. E se ja
criou muitos lagos afetivos, ndo perdeu o profissionalismo: em seu trabalho, a Beth localiza, encaminha, responde e ajuda
com muita habilidade e agilidade

Quem chega & Recepcao no tumo da manhd é atendido pela Karol (pouca genfe a chama de Karolaen). Com experiéncia
anterior em escritorio, ela iniciou no Santa Doroteia em plena pandemia, guando a escola ndo tinha atividades
presenciais. E, mesmo com as muitas limitacdes gue o cendrio apresentava, logo se familiarizou com os setores e as
funcdes. Agora, experiente e atenta aos movimentos de quem chega e zai, ela diz que, mesmo nos dias mais agitados
uma das coisas gue mais a alegra e encanta & acompanhar a circulacio das criancas da Educaco Infaniil

A Fermanda integra este time ha menos de trés meses, mas diz que foi tAo bem acolhida e preparada que tem a
mpressao de estar na escola ha muito mais tempo. Com experiéncia em atendimento em oufras dreas, ela destaca o
ambiente familiar do Colégio como um diferencial gue a encantou. Gosta muito da inferac8o com as familias, os alunos e
colegas, mesmo reconhecendo que, na maioria dos dias, o movimento & tdo intenso gue sobra pouco tempo para
conversar.

Um traco se destaca nesta equipe: um olhar maternal, cuidadoso e carinhoso ao acolher guem telefona e quem chega.
Elas trazem para a escola o jeitinho de quem & mae: a Silvia, com seu filhote de 4 anos; a Karol, como m3e de um
menino de 3 anos; a Fernanda, como mée de uma menina de 12 anos; e a Beth, que tem um filho de 32 anos e também &
a feliz vovo do Davi.

Agenda

Evento / Atividade |
28 Oficina das Mies - 12 ao 32 ano do Ens. Fund. Anos Iniciais ‘
Sébado Letivo 42 e 52 ano Manhd e Tarde
31 Término do | Trimestre Letivo |
Junho Evento [ Atividade |
01 Inicio do Il Trimestre |
04 Sébado letivo do Ens. Fund. Anos Finais (turnos manhd e tarde) e Ensino ‘
Médio
05 Pentecostes |
12 Dia de Santa Paula Frassinetti / Santissima Trindade |
16 Corpus Christi |
16 e 17 Recesso Escolar |
20225 Semana Tematica Junina |
25 Festa Junina do Santa Doroteia |
18 a 31/07 - Recesso de Inverno. Inicio do segundo semestre letivo: 01/08 |




