
CARDÁPIO SETEMBRO DOROTEIA

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

2/9/24 3/9/24 4/9/24 5/9/24 6/9/24

ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO

FRANGO A MILANESA BIFE AO M. FERRUGEM GUISADINHO LASANHA DE CARNE BIFE MOLHO ROTY

POLENTA SPAGUETTI BOLINHO DE ARROZ BATATA PALHA MORANGA REFOGADA

MOLHO ROSÊ CENOURA COM MILHO MILHO SOUTÉ LEGUMES ASSADOS FAROFA COLORIDA

ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE

TOMATE REPOLHO CENOURA RALADA TOMATE MACARRONESE

MOLHO DE TOMATE / QUEIJO RALADO

MANDOLATE MELÃO GELATINA DE UVA BANANA PUDIM COM CALDA FRUTAS VERMELHAS

SUCO LIMÃO SUCO LIMÃO SUCO GUARANÁ SUCO LARANJA SUCO PÊSSEGO

9/9/24 10/9/24 11/9/24 12/9/24 13/9/24

ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO

FRANGO M FERRUGEM STROGONOFF PEIXE MILANESA FRANGO AO MOLHO DE QUEIJO BIFE MOLHO ROTY

MASSA SPAGHETTI BATATA PALHA PURÊ DE BATATA MASSA SPAGHETTI POLENTA COM QUEIJO

BRÓCOLIS AO VAPOR LEGUMES ASSADOS MOLHO TARTARO LEGUMES SALTEADOS BROCOLIS E COUVE FLOR REFOGADOS

ALFACE AMERICANA ALFACE ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE 

BETERRABA RALADA TOMATE REPOLHO COLORIDA CENOURA RALADA

MOLHO DE QUEIJO / QUEIJO RALADO MOLHO DE TOMATE / QUEIJO RALADO

PAÇOCA BERGAMOTA ARROZ DOCE LARANJA TORTA DE BOLACHA

SUCO MORANGO SUCO ABACAXI SUCO LARANJA SUCO UVA SUCO PÊSSEGO

16/9/24 17/9/24 18/9/24 19/9/24 20/9/24

ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO

BIFE MOLHO ROTY COXA ASSADA STROGONOFF DE FRANGO BIFE MOLHO FERRUGEM

MASSA SPAGUETTI POLENTA FRITA BATATA PALHA ARROZ CARRETEIRO

LEGUMES ASSADOS BROCOLIS COM CENOURA LEGUMES AO VAPOR COUVE COM FAROFA FERIADO

ALFACE ALFACE ALFACE CRESPA ALFACE 

CENOURA RALADA MACARRONESE TOMATE REPOLHO

MOLHO BRANCO / QUEIJO RALADO QUEIJO RALADO

RAPADURA AMENDOIM MAÇÃ PUDIM COM CALDA FRUTAS VERMELHAS SAGU COM CREME

SUCO LARANJA SUCO UVA SUCO TANGERINA SUCO MANGA

23/9/24 24/9/24 25/9/24 26/9/24 27/9/24

ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO

FRANGO A MILANESA PANQUECA DE CARNE PEIXE MILANESA COXA ASSADA BIFE MOLHO FERRUGEM

PÓLENTA COM QUEIJO BATATA ASSADA PURÊ DE BATATA MASSA SPAGHETTI BATATA CHIPS

BATATA C/ CENOURA E ERVILHAS BROCOLIS/COUVE FLOR REF. MOLHO ROSE MILHO SOUTÉ OVO COZIDO

ALFACE CRESPA ALFACE ALFACE ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA

BETERRABA RALADA TOMATE REPOLHO BETERRABA COZIDA TOMATE 

MOLHO DE TOMATE / QUEIJO RALADO

PÉ DE MOLEQUE BANANA TORTA DE BOLACHA MELÃO PUDIM DE MORANGO

SUCO UVA SUCO MANGA SUCO TANGERINA SUCO LIMÃO SUCO MIX FRUTAS

30/9/24

ARROZ/FEIJÃO

PICADO DE CARNE COM BATATA

BOLINHO DE LEGUMES

CENOURA COM MILHO

ALFACE

TOMATE

PÉ DE MOÇA

SUCO TANGERINA


